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MICROGREENS: BELLEZA, SOSTENIBILIDAD Y SALUD 
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	Identificados como los "alimentos del futuro", los microgreens emergen con fuerza en la intersección entre la innovación hortícola sustentable, la gastronomía de vanguardia y la nutrición funcional. Estos vegetales en miniatura no solo conquistan platos por sus atributos sensoriales y valor estético, sino que constituyen una fuente concentrada de compuestos bioactivos con múltiples beneficios para la salud. En este seminario exploraremos los hallazgos principales alcanzados en esta línea de investigación del grupo de Cromatografía para Agroalimentos, abarcando desde la producción, caracterización fitoquímica y sensorial hasta el abordaje metabolómico para el estudio de su impacto sobre la salud cardiovascular hasta las perspectivas de su aprovechamiento integral en la alimentación del mañana.
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