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NUEVAS TENDENCIAS EN ALIMENTACIÓN SALUDABLE, IMPACTO DE LAS HERRAMIENTAS ÓMICAS
La investigación en el área de la ciencia de los alimentos, evoluciona vertiginosamente en la última década. El conocimiento profundo de la composición de los alimentos y su impacto la salud humana, tanto en la prevención de enfermedades crónicas transmisibles como en la promoción de la longevidad, son objeto de gran interés en la actualidad. Cada vez se hace más necesaria la integración de disciplinas y sin lugar a duda el surgimiento o la disponibilidad de herramientas analíticas que permiten un abordaje desde las “ómicas” ha impulsado la comprensión de muchos fenómenos y ha permitido ampliar el concepto de la nutrición actual. En este seminario se presentará un repaso de resultados obtenidos en nuestro grupo y cómo se ha ido construyendo conocimiento en concordancia con crecientes demandas actuales tales como salud, sostenibilidad, y el impacto de “las ómicas”.

